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LES FILLES A LA VANILLE 
PROGRAMME DE FORMATION PONCEUSE ET MANUCURE RUSSE 

 
Objectifs : 

• Maitriser l’utilisation de la ponceuse  
• Gagner en efficacité 
• Gagner en rapidité 
• Apprendre à soulager ses articulations 
• Rendre un résultat plus net et professionnel 

  
Niveau de connaissances préalables requis : 

Nécessité d’avoir suivi une formation de base en prothésie ongulaire (référentiel identique module BASE GEL à minima) 
 

Public concerné : 
Salarié du domaine de l’esthétique, pratiquants la prothésie ongulaire 
Prothésiste ongulaire souhaitant mettre à jour leurs connaissances, approfondir leur maîtrise des différentes techniques et gagner en performances. 
 

Durée et organisation de la formation : 
Formation sur 6 heures, en face à face sur site de 9h00 à 15h00 
Session individuelle ou en groupe de 4 participants maximum 
Le stagiaire viendra accompagné d’un modèle sur qui un modelage en gel aura été effectué 3 semaines auparavant 
  

Lieu de la formation : 
- A définir avec le stagiaire si formation individuelle 
- Salle de conférence si formation en groupe 

 
Encadrement :  

Formatrice professionnelle reconnue et agréée 
 

 Prix de la formation : 
279 € par stagiaire (non soumis à TVA) 
389 € par stagiaire si le centre fournit la ponceuse 
 

Moyens techniques et outils mis à disposition : 
Formation en face à face : 

• 1 salle de formation équipées de tables, chaises, lampes ou à domicile/lieu de travail du stagiaire 
• Instrument Kombi (repousse cuticules) fourni par le centre 
• Embouts de ponceuse mis à disposition. 
• Nécessité d’apporter son propre matériel : 
- La ponceuse (si celle-ci n’est pas fournie par le centre) 
- Pinceaux 
- Spot 
- Gel de base 
- Gel de construction 
- Gel de finition 
- 1 à 2 couleurs 
- Lampe leds/UV 
- Carrés de cellulose 
- Cleaner 

Le Centre s’assurera de mettre du matériel à disposition en cas de besoin 
 

Moyens et méthodes pédagogiques : 
• Apports théoriques  
• Apports techniques comprenant une présentation par le formateur puis exercices de mise en situation pour le stagiaire (travail sur modèle 

que l’élève apportera) 
• Accompagnement individuel par le formateur 
• Le stagiaire sera accompagné d’un modèle ayant déjà de la matière sur ses ongles (au préalablement posé par le stagiaire même)  

  
Contenu (6h de formation) 
- La ponceuse 
- Les embouts 
- Les matières 
- Les cuticules 
- La dépose / le remplissage 
- Utilisation sur ongle naturel 
- Hygiène et sécurité  
- Conclusion 
- Entrainement sur modèle, amené par le stagiaire 
- Manucure Russe 
- Remise du certificat (qui sera envoyé ultérieurement) 


